Stary clovek
proces starnutia



Stari ludia maju nizky socialny status, pripisuju sa im
negativne osobnostne viastnosti a nizke kompetencie.
Podla Eriksona je hlavnou vyvinovou ulohou staroby
dosiahnut’ integritu v ponati viastneho zivota.
Dosiahnutie integrity sa prejavuje prijatim svojho zivota
ako celku a pochopenie jeho zmyslu. Stary clovek musi
hodnotit’ svoj zivot pozitivhe ako skoncene dielo, aby
mohol prijat’ aj jenho koniec.

Postoj spolocnosti v sucasnosti je skor negativny.
Predstava, ze clovek len chatra, pripadne si uchova
cast toho co ziskal prv.

Ageizmus, — staroba je ohdobim; strat, celkoveho
Upadku a zhorsenej kvality: zivota.



Proces starnutia je

= Suhrn zmien v strukture a funkciach organizmu,
ktore podmienuju jeho vyssiui zranitelnost
a pokles vykonnosti.

= Vyrazne interindividualne rozdiely, ktore sa
s vekom este zvacsuju. U niektorych zmeny
prebiehaju rychlejsie - pomalsie, zacinajui Skor.
neskor, postihuju niektore sechopnosti viac, ine
menej.

= Jednotlive schopnosti, telesna vykonnost sa
nemenia Vv revnaku doebu.



Vonkajsie a organicke zmeny

Biologicke zmeny starnutia je mozne pozorovat
Vo vsetkyeh tkanivach.

Najcastejsie byvaju popisovane degenerativne
zmeny a pokles zakladneho metabolizmu.

Zmeny telesnej proporcie — Sirka ramien sa
Zmensuje a rozsiruje sa pas a paney.

Vacsi psychologicky vyznam maju zmeny na
tvari. Tvar je zvisla, vraskovita az zahybovita.
Ocne viecka su zdurene horne prekryva dolne.
Nos sa vertikalne predIZUJe zda sa byt vacsi vo
vztahu k zmenam dolnej sanky. Vienitsa tvar ust
(strata zuboev) aitym ajl vyraz
najcharakteristickejse| telesnej partie.



Vnimanie

Pokles vykonnosti vsSetkych zmyslovych organov. Vnimanie je
nepresnejsie, vyznamnejsie sa uplatnuju subjektivne momenty
ako spomienky, ocakavania, vedomosti, city. Neuplne vnemy
st schopni si ¢asto dopinat, ¢o sposobUJe skreslenie, niekedy
zmeny Vo vnimani vedu kui vacsej koncentracii.

Za problemy so zrakom sa uz nikto nehanbi.

\acsi je ubytok sluchu, vo vacsej miere u muzoyv. ako u zien.
Nahluchlost sposobuje psychologicke problemy —
podrazdenost, nervozitu, podozrievavost, zavislost, zvyseny
egocentrizmus.

Vacsie problemy pri tonoch s vyssim kmitoctom. Rec sa stava
menej zrozumitelna. Hrmoty pocuju aj osoby silno nahluchle.
Vacsina 80 rocnych muzov a zien je pri rozhovore
nedoslychava, nezachyti uplne ebsah.

zZmeny aj v: citlivesti nai tlak a bolest.

Mensi vyznam maju zmeny chemickychi analyzatorov. Znizeny
cuchovy prah. Chut na neobvyklé jedla.




Pamat’

Poruchy pamati v r6znych zlozkach su charakteristicke
pre starobu. Uchovana je pamat pre starsie udalosti.

Oslabena je vstiepivost’. Potreba vacsieho usilia na
podrzanie novych informacii.

Ani vybavovanie nie je bez problemov. Tazsie
vybavovanie nazvov, mien. Tazkosti, ktore suvisia

s poklesom procesov pamati a ucenia maju désledky pre
adaptaciu starych ludi v novych situaciach. Mozu si
osvojovat akykolvek material ale je to pre nich
namahavejSie a menej efektivne.

Maju tendenciu podliehat pamatovym klamom. Casto
sa mylia v Casovej a priestorovej lokalizacii. Tendencia
zabudnut na neprijemnosti minulého zivota. Minulost' sa
im javi ako lepsSia, ako v skutoCnosti bola. Schopnost
pouzit sa z vlastnych chyb — pamat’ovy optimizmus




Myslenie

= Stary Clovek mysli a riesi problémy inak ako mlady
s rovnakou urovnou intelektovych schopnosti. Velke
iIndividualne rozdiely v spésoboch myslenia a velka
zavislost na urovni vzdelania.

* Meni sa s vekom. Menej rozumie novej situacii. Pri
vyklade prislovi — konkretny, doslovny, analogicky
vyklad. Strnulost’ usudku.

Inteligencia

= Zmeny kvalitativnej a kvantitativhe. Schopnost riesit
nove situacie je znizena, najma pri ulohach
vyzadujucich rychlost, intenzivnejSiu pozornost,
operovanie s novymi udajmi.

J



Emocie

= Emotivita sa nemeni. Sila citovych zazitkov klesa, u niektorych
VO vacsej miere negativne. U niektorych je zvySena citova
labilita. Niektori su pristupnejsi citovym zazitkom aj afektom, ini
su akoby otupenejsi, lahostajnejsSi. Nijaky podnet nie je novy.
Tendencia uzavierat sa do seba, nereagovat tak na vonkajsie
podnety a menej burlivo. Udalosti ho uz natolfko nezaujimaju ako
mladého.

= Znizuje sa frustraéna tolerancia. Castejsie prileZitost prezivat
smutok zo straty blizkych. Niekedy to prejde do dlhodobej
depresie. Depresia mbze byt zapriCinena aj stratou veci
(prestahovanie sa), chorobou, hypochondrickym zveliCovanim.
Tazsie prispbésobovanie sa novym podmienkam. Novy cit — cit
K pravnukovi. V ramci rodiny city ako by nezmenené. Vzrastaju
individualne rozdiely.



Osobnost’

Zvysena stereotypnost spravania. Mensia odolnost voci
psychickym traumam. Reaguju mrzutostou, hnevom,
nenavistou alebo utiahnutim sa do seba.

Niektore vlastnosti sa mozu stat’ dominantnejsimi. U niektorych
sa stupnuje setrenie — lakomost’. Casto nie su schopni sa
zbavit nepotrebnych veci. Zdéraznovanie vlastnosti opatrnosti,
nerozhodnosti a puntickarstva. Vyhranenejsie vlastnosti —
bojazlivost, uzkostnost a sklon k nespokojnosti.

U niektorych hypochondrickeé rysy. U inych naopak pozitivnhe
emocie. Ja sa dostava do centra pozornosti so vSetkymi svojimi
potrebami. Niektorym akoby sa rozsirovali zaujmy.

Ubytok kompetencii zvySuje neistotu a zniZuje sebaddveru -
opatrnost, nerozhodnost, puntickarstvo

Ubytok v oblasti réznych funkcii a z toho vyplyvajuca znizena
tolerancia zataze — bojazlivost, uzkostnost a sklon k
nespokojnosti

Neistota vo vztahu k fludom — egocentrizmus, akcentovana
extraverzia, podozrievavost a vztahovacénost, prehlbena
introverzia (odmletanle kontaktu)



Tvorivost’

*= Nemozu si dovolit’ plytvat casom. Dodrziavaju
osvedcene postupy, uniformita vo vykone, sklon ku
konkretizmu, vecnosti. Castejsie pracuju ako
koordinatori, oponenti. Tvorivost v tomto veku ma iny
charakter.

* Priciny znizenia tvorivosti: Ubytok telesnej sily; ubytok
zmyslovych a pohybovych schopnosti; telesna
choroby; dusevne choroby; nespravna adjustacia;
zmeny emocii a postojov; pasivita a apatia; znizenie
inteligencie a obrazotvornosti; obmedzenie casu
Venovaneho vyskumu Zmensenie objemu Informacii;
Zmeny: V. sUpereni a spelupraci; zmeny: pracovnych
po?(netov nechut’ vystavovat sa profesionalnemu
fziku

= Tvorive schopnosti su zriedkavo obmedzene na
urcité ebdobie. Prikladom mozu byt' R. Thakur, J. S.
Bachi a ini. Velkaindividualna variabilital priebehu
tvorivych schopnosti.



Praca

* Pre starsich ludi nie su vhodne vsetky typy prac.
Nie je to ovplyvnene len telesnou silou ale aj inymi
Cinitefmi.

= Prace nevhodné pre starsich ludi: nové ulohy; velka
rychlost, pruznost, obratnost, okamzité myslienkové
riesenia; stale pokyny veduceho; rozmanité
povinnosti; nemoznost opierat sa o skusenosti,
vedomosti; prilis mladi spolupracovnici.

= Prace vhodné pre starsich ludi: samostatnost aj ked
v obmedzenom okruhu; sam si urCi tempo prace
a rozdeli si Cas; potreba vysokej kvality, presnosti,
dokladnosti; vyzadUJuce trpezlivost, déslednost;
nevyhnutna dobra orientacia, siroke, hlbokée
vedomosti o problematike, skusenosti.

J



Stary clovek a rodina

= V sucasnosti je este stale tendencia k rozpadu
viacgeneracnej rodiny na tzv. nuklearne rodiny.

= Mnohé domacnosti starych ludi by nemohli existovat
bez pomoci mladsej generacie. Rodinne a pribuzenske
vztahy si uchovavaju svoju dolezitost cely zivot. Stary
clovek ma v rodine svoju ulohu, oCakava zaujem o svoju
osobu, ale taktiez sa zaujima o problémy sSirsej rodiny.
Senior v socialnej izolacii je rizikovym Clovekom.
Generacné rozpory mézu komplikovat situaciu staréeho
Cloveka. Zlozita situacia nastane ak je stary Cloveka
chory, nesamostatny a zavisly.



Zmeny vole

= Stari fudia sa tazsie, pomaly a neradi
rozhoduju (aktivna vola)

* Pasivna voOla — stalost, vytrvalost a
trpezlivost, byva niekedy silnejSia ako
predtym.

S postupom starnutia, v dosledku ubudania
kompetencii, m6ze dojst k upadku vSetkych
prejavov vole, k rezignacii a apatii.

Staroba je charakteristicka poklesom potreby
zmeny a vzostupom potreby istoty a stability.



V obdobi staroby sa meni zameranie tychto
potrieb a ich subjektivny vyznam:

" Potreba stimulacie je znizena

" Potreba ucCenia je znizena. Stary Clovek
dava prednost stereotypu.

" Potreba citove] istoty a bezpecCia sa
Zvysuje

" Potreba sebarealizacie, moze byt
frustrovana odchodom do déchodku

* Potreba otvorenej buducnosti a nadeje



Socialne spravanie
* Potreba socialneho kontaktu
* Potrebuju svoje sukromie
* Uprednostnuju kontakt so znamymi fludmi
* Kontakt s vrstovnikmi prinasa iné uspokojenie ako
kontakt s mladymi fudmi
= Komunikacia
* Nedoslychavost
* Pomalost
* Poruchy pamati (hladanie slov)
* Tendencia opakovat  informaciu
* Komunikacia v skupine je problematicka

* Tendencia komunikovat prostrednictvom telesnych
tazkosti



Zmena sposobu zivota

* Opatrovatel'ska sluzba: vztah k opatrujucemu sa
pomerne lahko meni na menej primerany,
emocionalne vyhranenejsi aj ambivalentny.
Stary Cloveka sa na opatrujuceho nadmerne
fixuje, obvinuju ich alebo aspon podozrievaju

* Umiestnenie do domova doéchodcov: strata
zazemia, znameho teritoria a s nim spojenej
identity, strata autonomie a samostatnosti, signal
bliziaceho sa konca zivota.

Potreba stimulacie a orientacie; potreba citovej istoty
a bezpecia; potreba sebarealizacie; potreba otvorenej
buducnosti.



Nedobrovolne umiestnenie — proces
adaptacie:

" Faza odporu
" Faza zufalstva a apatie
" Faza vytvorenia novej pozitivhe] vazby

Adaptacia na dobrovolné umiestnenie:

* Faza neistoty a vytvaranie noveho
stereotypu

* Faza adaptacie a prijatie nového
Zivotného stylu



Staroba prinasa so sebou nove skusenosti, s
ktorymi sa musi' clovek nejakym sposobom
vyrovnat.

Postoj k viastnemu starnutiu a k starobe
vseobecne byva interindividualne rozdielny.

Uroveri celkovej adaptécie nai starobui je
mozneé vyjadrit niekolkymi zakladnymi
osobnostnymi dimenziami:

Aktivita — pasivita
Optimizmus — pesimizmus
Prijatie - popretie



1.

Clovek starobu redlne akceptuje, je optimisticky a
aktivny

Clovek je sice realisticky a prijatelne optimisticky ale
je pasivny, nevadi mu zavislost na inych.

Odmieta akceptovat skutocnost, ze starne, nechce
sa s tym zmierit. Demonstruju svoju samostatnost.

Realisticky a zaroven pesimisticky — staroba je
katastrofa. Byvaju zahorknuti a nenavistni

Rezignujuci a pesimisticki postoj k vliastnej starobe



Fyziologickeé starnutie je ovplyvnené aj inymi
faktormi ako su napr.

= Zivotny $tyl

= Cinnost, aktivita v Zivote

= Cinnost, aktivita v obdobi starnutia
= Socialna opora

= Zmysel zivota

= Chorobny proces

= Zvladanie procesu starnutia

* Hodnotenie viastneho zivota



Dakujem za pozornost’
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