DUCHOVNY ZIVOT V STAROBE

Prihovor k opatrovatel'om starcov v ramci zborovej diakonskej sluzby

Lukas 2,25-32; 36-38
Filipskym 3,20n

Mili bratia a sestry,

duchovny zivot v starobe je mozny aj potrebny a aj pozehnany. Ked'ze celd staroba je vel'mi
krehka, nam pojde teraz o to, aby sme nasli spdsob a cestu, ako ten krehky duchovny Zivot v starobe
posilnit, zvracnit, prehibit a ako byt v tejto velmi zivaZnej a nelahkej asti diakonskej sluzby
napomocni, uzito¢ni. Pretoze duchovny zivot ani v starobe nie je samozrejmy. Prirodzeny ¢lovek
nielen od svojej kolisky, ale od svojho pocatia vzdoruje Bohu a tento vzdor pretrvava do
posledného dychu a tento vzdor preméha jedine Jezi§ Kristus a viera v JeziSa Krista. Prirodzeny
Clovek je stale vystaveny - od detstva az do staroby a Sedin - pokuSeniu, aby zil, zmyslal telesne
a spod tohto vplyvu ho vytrhuje len Bozia laska, ktord hI'ada jeho spésu a snazi sa ho k sebe, k tejto
laske priputat’. Pan Boh vSetko robi, aby sme Zili nielen ako Jeho stvorenie, ale aby sme zili aj ako
Jeho deti. Jeho milované a Jeho aj milujice deti. Od pocatia az po smrt, i po smrti. Pre uchopenie
tejto pravdy, skutocnosti by nam mohlo byt ndpomocné evanjelium o Simeonovi a Anne, ktoré
v podstate hovori o tom, Ze ani jeden ¢lovek by nemal zomriet’ dovtedy a bez toho, Ze by tvarou
tvar - ¢ize vo viere - neuzrel Krista a nespoznal v Nom svojho Spasitel’a, stelesnentl, zachraiiujicu
lasku Boziu. A okrem toho by nam malo pomaéhat’ aj Pavlovo slovo o bytostnom ocakévani na
Krista v tej koncentrovanej ponizenosti naSho l'udského tela, akou staroba bezpochyby je. - Ak
sme - my, starci - spoznali Krista ako svojho Spasitel’a a ak srdcom o¢akdvame na Neho, veriac, ze
ma moc napriek vSetkym biedam nasho tela, duse, ducha pretvorit’ nas na svoju podobu, nemusime
sa bat ,prepustenia“, vykrocenia z tejto Casnosti. A vy, ktori opatrujete starcov, starenky, stojac
v takejto viere a vediete ich k tomu istému ciel'u, konate sluzbu nad kazdu sluzbu.

Co je staroba? Je to ¢as, ked’ sa fyzicky i bytostne dostdvame do blizkosti smrti, k tej hrani¢nej
medzi, ktorej sa nemdézme vyhnut', a ktora budeme musiet’ vsetci prekrocit’. Kral’ David sice eSte na
vrchole sil, muznosti no vyslovil sa: iba krok je medzi mnou a smrtou, - pretoze smrtelnost’ je
kazdodennym chlebom kazdého jedného znés, ale predsa plati: ¢im vyssi vek, tym je smrt’
aktualnejsia.

Ano, staroba je kazdodenna konfronticia s prichadzajucou smrtou. Pred desatroiami som
niekde ¢ital, ¢i pocul, Zze muz po Styridsiatke denne aspon raz pomysli na smrt. Myslim, Ze bez
toho, aby som sa kontroloval, mézem potvrdit’ pravdivost’ tohto vyroku. Neviem, i sa to tyka aj
zien nad 40 rokov, ale preco by sa ich to nemalo tykat'?

Prichod smrti - jej stale rukolapnejSiu blizkost’ - starci prijimaji r6zne a odlisne.

Vyse 90 roény staréek, ked” sa ho opytali: Ujo Misko, ¢o robite? - kazdému odpovedal: Cakam
na svojho Péna!

Ked som bol fardrom v JelSave, je tomu bezmala 50 rokov, vosiel som cez ,,suchy vchod* do
dvora mestianskeho domu a zazrel som hore na pavla¢i opierat’ sa o zabradlie dobrého
osemdesiatnika, kmet'a jednej z najlepsich naSich evanjelickych rodin, spytal som sa: Pan xy, ¢o
robite? - Odvetil mi: Cakam, kedy zdochnem!!! Ked’ som ho zacal karhat’, neStastne zalamentoval:
Joj, to su oni, pan farar, jojoj, - ale slovéa ubolenej duse uz boli vonku, uz sa nedali vziat’ spit’.

Mozno, su to dve krajnosti. Mozno, da sa ist’ eSte aj za tieto hranice, ale kazdy starec, starenka sa
nachadza so svojim dusevnym, duchovnym stavom niekde medzi nimi, ba mozno denne pendluje
medzi nimi, ako pondus kyvadlovych hodin. (Je fakt, ze k veCeru narastaju tiene.)

Pritom nemali by sme zabudat’, Ze aj vricny duchovny zivot starca, aj zdanlivo neduchovne
vegetujuci, dohasinajuci zivot starcov potrebuje pomoc.

Ba, chcem vam povedat’ a polozit’ na srdce, Ze duchovny Zivot starého ¢loveka sa mdze zacat’ aj
vo vysokej starobe, blizko konca a vela zalezi 1 od vasej vernosti, vytrvalosti, ¢i sa 0zaj za¢ne alebo
nie. Rozpoviem vam v kratkosti pribeh, ktory sa skuto¢ne odohral.
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V meste, na ulici ma zastavila drobna starenka, horliva katolicka, ktord nevynechala jedinu omsu
a pravidelne riadila kostol, atd’. a povedala mi, Ze jej stary, evanjelik, ale bezbozny, je vel'mi chory
auz tu dlho nebude aona nechce, aby odiSiel bez ,,zaopatrenia“. - Vedela, ze my posledné
pomazanie nedavame, ale §lo jej o spoved’ a Veceru Panovu. A ¢i by som ho navstivil a sa s nim
pozhovaral, ale eSte nie, lebo na to ho ona musi pripravit' a to nebude ani 'ahké, ani zajtra, ani
pozajtra. Ze mi povie, kedy.

Ten starec bol byvaly Skolnik, ktorého opakovanou zédbavou bolo oznamit’ Ziakom, ¢o poobede
¢akali na vyuCovanie ndbozenstva, Ze pan farar odkazali, Ze dnes nemdzu prist’, preto nabozenstvo
odpada a oni sa maju pobalit’ a ist domov. A ked’ farar priSiel, tak sa ho spytal, ¢i si mysli, Ze to deti
ozaj bavi a zaujima? A podobne.

Ako dochodca trpel tazkou reumou, lezal a takmer sa nedokazal ani pohnut. Deti nemali,
starenka ho sama opatrovala a denne vytrpela svoje. Stretdvali sme sa v meste dost’ ¢asto a ona po
kazdy krat: ESte nie, pan farar! AZ raz, ze 4no, ale nevie ako to dopadne. Dohodli sme sa, Ze ho len
tak navstivim a uvidime. Ked’ som potom priSiel, zdrzala ma v predizbicke a §la do izby, kde lezal
a povedala, ze som tam a ¢i méZzem? - Odvrkol jej: VSak ho nezoZeriem! - Takto povzbudeny som
vosiel, chytil ho za ruku, ktord, stuhnutu, nevladal ani zodvihnut. Ked’ sme sa pozhovarali, spytal
som sa ho, ¢i sa méZeme pomodlit’. Povedal mi: Ja sa nemdzem! - a ukazal, ze pre reumu nedokéaze
zlozit’ si ruky. Vyhabkal som cosi, Ze nie rukami, ale srdcom sa modlime. Aj som sa. - Ked som
odchadzal, starenka plakala od radosti.

Pri najblizSom stretnuti mi povedala, Ze ho zobrali do ned’alekej nemocnice, kam som pravidelne
chodieval na navstevy. V najbliz§iu stredu som ho vyhladal. ESte som riadne ani dvere izby
neotvoril, hlasne mi volal: Pan farar, uzZ mézem, uzZ mézem, a ked’ze som asi nechapavo pozeral,
zdvihol svoje ruky a skltcil ich k modlitbe! A modlili sme sa. Spolu. Nie rukami, ale srdcom
a o dva dni som mu prislazil Sviti Vec€eru a o niekol’ko dni Pan ho v pokoji prepustil, lebo jeho oci
videli spasenie, ktoré aj jemu bolo pripravené v JeziSovi Kristovi. Vel'mi kratky ale dobry, Bohom
darovany duchovny zivot starca, ktory sa odvijal od vernej, vytrvalej starostlivosti manzelky.
(Pravda, po premdrnenom zivote.)

Pamitajme, Ze nikdy nikoho sa nesmieme a nemame zriekat, len preto, Ze je duchovne
I'ahostajny, alebo je stary bezboZnik!

LenZe my mame dnes hovorit’ asi trochu inak o duchovnom Zivote v starobe.

Najprv skusme este raz povedat’, zhrnat,, ¢o je staroba?

Na jednej strane je to dozrievanie ¢loveka. Napliianie hodn6t, mdrosti, skisenosti, dosahovanie
vrcholov Tl'udskosti. Na druhej strane ale je to ubytok sil, strdcanie zdravia, Cerstvosti ducha,
oslabenie skoro vSetkych schopnosti. A ako ja hovorievam, Clovek ani sa nenazda a je ,,po zaruke*!
Dolieha a dol'ahne na neho, ¢o Pavol nazyva - vel'mi vystizne a presne - poniZzenostou tela. Vsetko
je v ¢loveku akosi potupené, pourdzané, zbavené cti, stdva sa karikatirou toho, ¢im bol a ak sa
napriek tomu chce chovat, akoby to nebola pravda, stdva sa eSte smieSnejSim a eSte viac
pol'utovaniahodnym. Ide o ozajstnu a vSestranni krehkost’ I'udskej bytosti, ktora by mali nielen
poznat’ ale aj reSpektovat’ i samotni starci i celé ich okolie, prostredie, no najma ti, ¢o ich opatruju.

Okrem toho nesmieme zabudat, Ze k starobe sa pridruzuje aj precitlivenost’, ¢o sa tyka vlastnej
osoby, nedotklivost, a musime pripustit’, - ja pripistam - Ze skoro kazdy stary ¢lovek ma aj svoje
odporné zvyky, spdsoby avie riadne otravovat. - A predsa anapriek vSetkému je Bohom
nekonecne milovany. Tolkoto asponi ramcove o starobe.

Teraz skiisme povedat’ nie¢o o duchovnom Zivote. Co to je vlastne duchovny Zivot?

Zakladom duchovného zivota - mozno vel'mi zjednodusene - je, ze si uvedomujem, Ze som
nielen Bozim stvorenim, ale aj Bozim dietatom. Nepatrim sebe, len sebe, ale patrim Bohu a k tejto
skuto€nosti ani nie Ze musim - ale smiem, smiem i chcem prisposobit’ svoj Zivot, cely Zivot. Tym sa
stdvam okamZite osobou a tvorom duchovnym. Bozim dietatom som sa stal pri svojom krste, ktory
je platny a nikdy sa neodstane. Smiem sa obracat’ k Bohu a zit' s Nim v spojeni. Co ma udrzuje
v spojeni s Bohom? Je to predovSetkym Jeho slovo, prostrednictvom ktorého sa ku mne prihovara,
Tymto slovom je nielen Biblia, ale aj Krst svity a Svita vecera, ktoré su viditelnym Slovom. A na



vSetku Boziu re¢ ku mne odpovedam modlitbou i skutkami viery v spolocenstve, v ktorom zijem
a sa nachadzam.

Teda predovsetkym poctivam a Citam Bozie slovo. Aj v starobe. Kym len mézem, chodim na
sluzby Bozie, nastavujem usi i srdce tomu, co mdj Otec nebesky a moj Spasitel’, Jezi§ Kristus
hovori skrze zvestovanie. Mne i1 mojim bratom a sestram. Ak v ramci rodiny, alebo zborovej
diakonie opatrujem starca, starenku, snazim sa im umoznit’ ucast’ na sluzbach Bozich.

Aj citam Bozie slovo. Denne! Verim, Ze aj skrze Citanie pdsobi vo mne Duch Svity Bozi
a posiliiuje moju vieru, pomaha mi prekonavat’ pokusenia i niest’ vietky bremena staroby. Citavam
evanjelia, reci a o skutkoch Péana JeziSa Krista, ale aj Zalmy, epiStoly aj iné casti Biblie, lebo st
mocou Bozou na moje spasenie. Denne!

A ked’ze som skuto¢ny hrieSnik, o najCastejSie si pripominam svoj krst, v ktorom som vloZeny
do stredu Bozej lasky, priam do vykupujtcej smrti Spasitel'a. O odpustenie hriechov sa uchadzam a;j
pri spovedi a o€istujem svoje srdce Svitou Vecerou. Spolu so starcom aj rodina starca sa ma starat,,
aby hoc nemobilny, prijal a mohol dostat’ Sviti Veceru. Je to potrebna priprava na odchod, na
prepustenie z Casnosti. Poviem vam dva priklady.

Prvy sa netyka aZ tak star¢ho, skor mladého, 50 ro¢éného muza vo vysokom S§tadiu rakoviny
zaludka. Rodina ma poziadala o prisluZenie Vecere Panovej v nemocnici. Stav Zalostny. Vedel, Ze
pridem, azda aj chcel, aj sa tesil. Po prihovore nasledovali spovedné otazky hned’ prva: ¢i uznavate
uprimne a pokorne, Ze ste proti Panu Bohu zhresili a Jeho nemilost’ si zasltzili? Na ¢o odpovedal:
Nemam ziadne hriechy! - Ako to, ved’ vSetci sme hrie$nici. - No, ak vSetci, tak aj ja. - Musel som
spoved’ prerusit’ a zaCat’ sa vypytovat, ¢i manzelka nikdy kvoli nemu neplakala, ¢i nikdy neublizil
rodicom, detom, ¢i nezabudal na Pana Boha, ¢i robil, Co Pan Jezi§ Kristus od nas ocakava, ...
pomaly krok za krokom, aZ vyznal, Ze je veru hrieSny ovela viac, neZ si myslel a Uplne, a celkom -
takze sme mohli pokracovat’ a dokoncit’ vSetko pravdivo, spasitelne. Stava sa, Ze smrt’ je skutocne
predo dvermi a ¢akd na svoju korist’ a umierajuci sa pritom stile nazdava, Ze je tym najlepSim
¢lovekom na svete. - Tu smieme vykonat’ - vSetci opatrujuci - vo vSetkej pokore sluzbu, nad ktora
vari ani niet.

Druhy pribeh: Hrmotna krémarka v JelSave ma zastavila na ulici a spytala sa, ¢i by som prisiel
»ospovedat® jej mamicku. Povedal som, ze pridem ochotne. - Lenze ma to jeden hacik. Aky?
Matka uz ani ju, dcéru nepoznava. Viete, skleroza! Povedal som, ze pridem, uvidime, a ak nebude
vnimat’ o ¢o ide, aspoil sa pri nej pomodlim. Bol vrchol leta. Uprostred uzavretého dvora kosata,
vel'kéd hruSka, pod hruskou lavicka, stol, krasnym bielym obrusom pokryty a starenka, upravena,
¢istd, no nepritomne hl'adiaca pred seba. Pozdravil som a ako sa mate?, no takmer nijakd odozva.
Zacal som si obliekat’ luterdk a ked’ som si uvézoval tablic¢ky, zloZila ruky, zaziarili jej o€i a zrazu
celkom pritomnd mi povedala: Pan fardr drahy! - Pytal som sa, ¢i by nechcela Svita Veceru
Panovu? - Odpovedala: Po nicom netizim tak ako po Svétej Veceri. - Bdelo, sustredene sledovala
najprv kazdy moj pohyb, kym som prestrel, rozlozil svdté nadoby a potom vnimavo pocuvala
1 kazduc€keé slovo, ¢o som nakratko povedal. Na kazdu otazku zretel'ne, vedome odpovedala, spolu
sa modlila a spolu aj s dcérou telo 1 krv Krista prijala. Ked’ som odchéadzal, dojata krémarka plakala
ako malé dieta. Ani mne nebolo vSetko jedno, lebo som zazil nieo, dosial vo svojej sluzbe
nepoznané. - Presli dva-tri dni a ktosi v meste, na ulici vola: Pan farar, pan farar! Obzriem sa.
Krémarka! Pan farér, len si predstavte, ked’ som sa od brany vratila k mame, pozrela sa na mna
a spytala sa ma: A ty si kto?! - Co sa vtedy pri tej spovedi odohralo, vobec nie je pravidlo, ale Bozia
moc a milost’ sa niekedy prejavi predivne. Nezabudajme vo svojej sluzbe na to! Nikdy! Pocitajme
s tym! Vzdy!

Dalsi prejav duchovného Zivota starca je, Ze sa modli. Modlievam sa. Odpovedam svojmu Bohu
na Jeho slovo, ktorym sa mi prihovoril. Povzbudeny Jeho slovom, predkladdm Mu vSetky svoje
vd’aky, radosti, ale aj obavy, bolesti, prosby, ofakavania, prihovory za svojich. Modlitba starca
moze sa stat’ a aj sa ma stat’ pravou a poZehnanou sluzbou starca pre svoje okolie i pre celu cirkev.
A urcite v nejednom pripade silou a zdchranou mnohych aj je. Zastupy mladych, desiatky rodin si
neuvedomujl, Ze za ich napredovanim a vObec za tym, Ze rodina aspon nosné dierky ma nad vodou
a eSte neskolabovala, za tym je modlitba moZzno biednej starej mamy, dennodenné modlitby



odpisaného staré¢ho otca. Nendrokovana, neevidovana, nedokonald, ale vytrvala, stila. Plna lasky
aobav azodpovednosti. - Pravda, aj star¢ho cloveka -1 pravidelne sa modliaceho - treba
povzbudzovat’ k modlitbe. Znova a znova.

Na bicykli som prechddzal cez svoju filiu a v zdhradke pred domom som zazrel stark
Hudecovu. Rylovala. VySe 90 ro¢né. Nedalo mi a spytal som sa, ¢i to ona musi? A kto, pan farar? -
Syn, sedemdesiatnik, chory, takmer bezvladny, vdovec. A Samo, slobodny vnuk, tradnik na okrese,
denne opity. I rozplakala sa, Ze je tu celkom zbyto¢ne, a preco ju uz Pan Boh nevezme, prec, ta,
kam patri! - Povedal som jej, ze eSte sa stdle méze modlit, su tu eSte viaceri, ktori jej modlitby
vel'mi, velmi potrebuju. Najmd Samo! Pozrela sa, slova nepovedala, pobral som sa teda a ona
rylovala d’alej. - O nejaké dva mesiace, po neSpore, chytila ma za ruku, vracnejSie nez obvykle
a posepla: Pan farar, Samo prestal pit’! - Nie som tu darme!

Rovnako dolezité je v radmci rodiny alebo diakonskej sluzby aj sa modlievat, ak je mozné
pravidelne, ale urcite aspoii obcas. Jednoducho, nie zdihavo, uréite vriicne Ot&enas, rannt, vedernt
modlitbu, pred jedlom, viac, ovela viac ako len okolnosti dovolia. Aj tazko chory to vnima, nech
by sa aj zdalo, ze nie.

Azda smiem dodat’, Ze nielen duchovny Zzivot starca, ale 1 ¢ira jeho pritomnost sa mdze stat’
pozehnanim, velkym prinosom a nie neznesitelnym bremenom pre celkové jestvovanie rodiny.
Pretoze ju ukaznuje, u¢i ohladuplnosti, chrani pred vystrelkami a pod. Stary c¢lovek v rodine,
1 osamely stary ¢lovek v cirkevnom zbore ani zd’aleka nemusi byt’ len a len bremenom!

Este slovko o tom, Ze ,,zboznou* tuzbou vacSiny starcov je: len nebyt bremenom, len neostat’
det'om na tarchu! Lebo: bolo by vdm ovela I'ahSie, keby ma uz nebolo! - Variacie st nespocetné!

Asi ste poculi, Ze pred Casom v niektorych oblastiach Indie starcov a starenky, ked’ uz boli rodine
na tarchu, chytili, odviedli, odniesli do lesa k chodnikom tigrov, ¢i inych dravych Seliem a nechali
tam. Do nasledujiceho rdana bolo vSetko zariadené, odpratané, o vSetko postarané. Rodina bola
»odbremenena“. - Neviem, ¢i toto tam este niekde ,,bezi, alebo to uz nadobro zaniklo. Dufajme!

Pre€o to spominam? - Preto, aby nijaka dneSnd forma a podoba opatrovatel'skej sluzby,
diakonskej starostlivosti, domova dochodcov, atd. nebola - ani len naznakom, ¢i novodobou
nahrazkou - tej starej indickej praxe. Pohnutka, napli, a najmd duch vaSej sluzby musi byt
zakotveny v nieCom uplne inom. Verim, Ze o tom neustale uvazujete a o to aj bojujete.

Nech vas Kristova laska a Duch Bozi Svity tak vedie, aby vam zvereni starci zili ozaj duchovne,
aby pred svojou smrt'ou vsetci uzreli Spasitel'a Krista, a aby On sdm, mocou svojou i pretvoril ich
ponizené teld na podobu svojho slavneho oslaveného tela.

Michal Hudak
senior LOS, v. v.



