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® mobilita, imobilita, imobilizacny syndrom

® opatrovatelska starostlivost
® Uprava prostredia a postele

® hygiena

® pohyb

® prevencia zaparenin, prelezanin

® vyziva, pitny rezim, vyprazdnovanie
® starostlivost o pacienta s bolestou

® spanok

®_zaujmove-aktivity



Leziaci - imobilny pacient

® Mobilita - schopnost' volne, lahko
a ucelne sa pohybovat v prostredi
® Imobilita - neschopnost vykonavat pohyb
® Imobilizacny syndrom - komplikacia,
ktora postihuje dlhodobo leziacich a
spOsobuje zmeny v jednotlivych
telesnych systemoch, v psychosocialne;
| duchovnej oblasti




Opatrovatel'ska starostlivost’

® prevencia komplikacii vyplyvajucich
z imobilizacheho syndromu

® uspokojovanie potrieb

® spokojnost opatrovaneho Cloveka



Uprava prostredia a uprava

postele

® Prostredie — Ciste, bezpecne, prijemne

® Postel - Cista, upravena, sucha,
pristupna z troch stran, pohodina (aby
pacient nebol vystaveny priamemu

prudeniu vzduchu, aby na pacienta
nesvietilo sinko)

® Rizika z neupravenej postele -
nepohoda, bolest, prelezaniny,
nespokojnost, podrazdenost



Hygienicka starostlivost' -
vyznam

zabranuje vzniku infekcii

udrzuje Cistotu koze, zbavuje ju mikroorganizmov,
potu, podporuje prekrvenie koze

pOsobi preventivne proti vzniku zaparenin a
prelezanin

pOsobi osviezujuco (rano) a relaxacne (vecer)
pocit pohody
podporuje sebauctu pacienta



Hygienicka starostlivost’

® hygiena ruk
® starostlivost o dutinu ustnu
® hygiena tela - ranna a vecerna toaleta,

kupel
® starost
® starost
® starost

Ivost o vlasy — Cesanie, umyvanie
Ivost' 0 nechty
Ivost o odev
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Pomocky




Pomocky




Polohovanie

® spravna poloha zabranuje komplikaciam
(prelezaninam, zmenam na svaloch,
klboch)

® pravidelna zmena polohy (kazde 2 — 3
hodiny)



Zaparenina

je narusena celistvost koze, ktora vznika trenim

v miestach, kde sa stykaju dve plochy alebo v mieste
styku koze s latkou

Priciny - zvyseneé potenie, nedostatoCna hygiena, obezita,
choroby, napr. diabetes mellitus, nevzdusné, vihke
obleCenie

Miesta vyskytu - v podpazusi, v slabinach, oblast’ krku,
kozné riasy ma bruchu

Priznaky - opuch, zaCervenanie, svrbenie, narusena
celistvost koze - praskliny koze, jazvy, bolest pri naruseni
integrity koze, plosné krvacanie, olupovanie koze



Prevencia zaparenin

® sprchovat sa vlaznou vodou

® na ohrozené miesta aplikovat jemnu pastu (Aviril)
® obleCenie pohlcujuce pot (bavina)

® regulacia teploty v miestnosti (nizsia teplota)

® Caste si vymienanie osobnej a postelnej bielizne



Prelezanina

® e odumretie koze a podkozia,
spOsobena poruchou prekrvenia koze v
dbsledku trvaleho mechanického tlaku u
dlhodobo leziaceho pacienta



Ako prelezanina vznika

tlak na tkaniva vyvolava spomalenie az
zastavenie krvneho prudu

!

nedostatok kyslika a vyzivnych latok v bunkach

!

vznika odumieranie koznych buniek



Rizikovi pacienti

® seniori

® imobilita

® s poruchou vedomia

® s inkontinenciou mocu a stolice

® s nekvalitnou hygienickou starostlivostou

® s dlhodobym nedostatkom vyzivy

® s parusenou imunitou

® s tazkymi srdcovocievnymi ochoreniami

® s vaznymi zmenami v psychickom stave (apatia)



Miestne priciny vzniku
prelezanin

® Tlak - nepreruseny tlak najviac ohrozuje
miesta nad kostnymi vyCnelkami (tvrdy
zaklad postele, nespravne upravena
postelna a osobna bielizen, zubna
protéeza)

® Trenie - napr. pri nespravnom posuvani
pacienta na [6zku



Miestne priciny vzniku
prelezanin

® Stiepenie - vznika kombinaciou trenia a
nepriameho tlaku. Najviac posobi
v polosede, u starsich alebo oslabenych
pacientov, kedy telo ma tendenciu skiznut
smerom nadol. Koza nad krizovou oblastou
sa nepohybuje, ale hibkové tkaniva pripojené
kKu kostre sa pohybuju smerom nadol. Na
rozhrani hibkovych a povrchovych tkaniv
pOsobi trhacia sila, ktora poskodzuje krvné
rieCisko a tkaniva v danej oblasti.



Miestne priciny vzniku
prelezanin

® Vihkost’ - znizuje odolnost koze

- je problematicka napriklad u pacientov
s inkontinenciou mocu a stolice, pri
horuckovitych stavoch, pri zvysenom
poteni



Casté miesta vzniku prelezanin
® nad kostnymi vyCnelkami s tenkou podkoznou
tukovou vrstvou

® v polohe na chrbte — paty, krizna kost, lakte,
rameno, lopatky, zahlavna kost

® v polohe na bruchu — palce, kolena, prsniky u zien,
bedra, laket, rameno, lice, ucho, spankova kost

® v polohe na boku — Clenok, pata, kolena, bedra,
laket, rameno, ucho, spankova kost

® v polosede — paty, krizna oblast, laket, rameno,
hrebene lopatiek, zahlavna kost



Prevencia prelezanin

uprava postele

zmiernovat tlak - antidekubitove pomocky

® antidekubitové podlozky patové, laktove, kolenné

® ochrana na l6zko napr. ov€ie runo, ROHO, ARDO
POLYSOFT, ARDO CORE

® antidekubitové matrace

® Specialne |6zka, vankuse (penove, vzduchove,
zelatinove)
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Prevencia prelezanin

o

polohovanie

hygienicka starostlivost

masaz koze

uprava vyzivy (zvyseny prijem vitaminu A,
C, D, Zeleza, zinku, medi, horcika,
bielkovin)

/




Vyziva a pitny rezim - problemy

® nechutenstvo, palenie zahy, zvracanie

® odmietanie jedla, napr. pri chorobach
dutiny ustnej alebo nevhodnej proteze

® neschopnost prijat potravu ustami, napr.
pri poruche prehltania

® chyba pocit smadu (u seniorov)
® znizena sebestacnost pri prijme potravy
® uzivane lieky ordinovane lekarom



Zasady podavania jedla

® zabezpecCime pohodlie pacienta pred jedenim
(vyprazdnenie, umytie ruk)

® ak ma pacient vybratu zubnu protézu, asistujeme mu
pri jej vlozeni

® jedlo podavame vkusne naservirovane, v prijemnom
prostredi

® pacienta nechat, aby si sam urcil v akom poradi
bude jedlo konzumovat a aké mnozstvo z porcie
zje. Nikdy pacienta do jedenia nenutime.

® podporujeme pacientovu sebestacnost pri jedeni



Zasady podavania jedla

podla potreby poskytujeme pomoc (napr. natriet
pecivo, pokrajat maso pred pacientom, aby nemal
pocit, ze mu prinaSame zbytky jedla)

nenahlime pacienta, aby konzumoval stravu
rychlejsie

ak je pacient nesamostatny, jedlo vkladame do ust
po malych sustach, dalsie susto podame az vtedy,
ked ho pacient d6kladne pozul a prehltol

tekutiny podavame za pomoci slamky alebo lyzicou
aktivne ponukame tekutiny v priebehu celeho dna



Zasady podavania jedla

® pocas jedenia s pacientom udrziavame kontakt

® po najedeni umoznime realizovat hygienu (ruk,
tvare, dutiny ustnej)

® zaistime odlozenie pomdcok a zvyskov jedal




Liecebna vyziva

® (dietoterapia) je strava, ktora je
upravena osobitnym sp6sobom z
lieCebnych dovodov

® UcCelom je Setrenie organu postihnuteho
chorobou, zlepsenie vyzivy pacienta



Prijem tekutin

ranné pitie (priaznivo pésobi na traviaci trakt)

v malych, rovhomerne rozdelenych davkach pocas
dna

mlieko je menej vhodné na krytie tekutinovych strat

tekutiny so znizenym obsahom sodika (pri
opuchoch, chorobach obliCiek a srdca)

bez CO, (pri chorobach traviaceho systému)

bez kofeinu (pri chorobach srdca)

bylinné Caje - je ddlezité ich striedanie, ich pitie sa
odporuca az po konzultacii s lekarom



Prijem tekutin

® pit stolové vody s minimalnym podielom mineralov

® zvysit prijem ovocnych a zeleninovych stiav

® obmedzit az vylucit prijem tekutin s vysokym
obsahom umelych farbiv, cukru, s obsahom

chemickych konzervacnych latok, kofeinu (kolovych
napojov)



Vyprazdnovanie

podla stavu pacienta do
® pojazdneho zachodu
® podloznej misy

® mocovej flase






http://salestores.com/durome246.html
http://salestores.com/durome17.html

Zapcha

® |e stazené a nepravidelne vyprazdnovanie
tuhej stolice (1x za 3 a viac dni)

® stolica je tvrda, vyluCuje sa malé mnozstvo

® chory sa musi namahat pri vylucovani,
pocituje plnost v dutine brusnej,
nafukovanie, bolest brucha, bolest' v oblasti
konecCnika, stazuje sa na nechutenstvo,
moOze byt pritomnée krvacanie z trhliniek



Prevencia zapchy

tekutiny

vlaknina (napr. celozrnné pecivo, ovsene viocky,
jablko, hruska, kalerab, susené slivky)

zachovavat pravidelny Cas vyluCovania stolice (ist
na WC, poskytnut podloznu misu v rovhakom case).

umoznit vyprazdnit sa pri nutkani na vyprazdnenie
vypit vlaznu vodu rano na lacnho

realizovat telesnu aktivitu aj na postel

sukromie a dostatok Casu pri vyprazdnovani
podat prehanadla, capiky ulahcCujuce vyluCovanie
stolice podla ordinacie lekara (nie svojvolne)
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Starostlivost o chorych
s inkontinenciou

® Inkontinencia mocu je neschopnost udrzat
mocC, samovolny unik mocu.

® Inkontinencia stolice je neschopnost udrzat
stolicu, samovolny odchod stolice.

. /




Starostlivost’ o inkontinentného
pacienta

® plienku vymiename podla potreby, nenechavame
znecCistené dlhy Cas

® Hygienu realizujeme pakovane v priebehu dna

® Setrne osusime kozu

® sledujeme, informujeme sa o pocite Stipania, palenia
a 0 zacervenani v oblasti mocCovej rury

® ochranujte kozu vhodnou mastou (napr. pasta
s rybim olejom)



Starostlivost’ o chorého s
permanentnou cievkou

® realizujeme kazdodennu hygienu (nepouzivat
drazdivé, parfumované mydia)

® Setrne osuSime kozu
® sledujeme zacervenanie

® ak permanentna cievka nie je napojena na zberné
vrecko musi byt uzavreta a moc vypustany kazde 2
— 3 hodiny

Vv v

ako mocovy mechur, aby nedoslo k spatnemu
odtoku mocCu do moCového mechura






Starostlivost’ o chorého s
permanentnou cievkou

® sledujeme moc (farbu, zapach, mnozstvo)

® ubezpecCime choreho, ze permanentna cievka
nevypadne a moze sa pohybovat. Permanentna
cievka je v moCovom mechury upevnena pomocou
naplneného baldnika. M6ze sa upevnit pruzkom
naplasti na vnutornu stranu stehna.

® na cievke sa nesmu tvorit slucky, zalomenia, chory
nesmie na nej lezat, aby bol zabezpecCeny odtok
mocCu a zabranilo sa spatnému navratu mocu do
mocoveho mechura, alebo poskodeniu
permanentnej cievky



® zabezpecCime dostatocCny pitny rezim, aby sa
zabranilo vzniku usadenin a upchatiu cievky
® sledujeme Ci moC neodkvapkava popri cievke. Ak

odkvapkava, alebo preteka popri cievke, je nutne to
nahlasit’ sestre, lekarovi (cievka sa musi vymenit).



Starostlivost’ o chorého s
bolest'ou

® akceptujeme prejavy bolesti

® zabezpecCime telesnu pohodu (prijem jedla a tekutin,
vyprazdnovanie, polohovanie, spanok)

® upravime prostredie

® upokojime choréeho, nenechavame ho s bolestou
sameho

® pomahame vykonavat metody ulavy od bolesti
(napr. pomoct dat chorého do polohy, ktora mu
vyhovuje)

® lieky — analgetika podavat podla ordinacie lekara



Spanok

Telesné tazkosti — bolest, hnacka, vracanie, nevolnost,
svrbenie, neprirodzena poloha vynutena ochorenim,
nutné prerusenie spanku z dévodu uzitia liekov,
casté nutkanie na mocenie, inkontinencia stolice

Psychické a socialne faktory — strach z nasledkov
ochorenia, obavy z buducnosti, narusene
medziludské vztahy

Pasivita, necinnost

Prostredie — nadmerne teplo, chlad, hluk, suchy
vzduch, ostré svetlo, neupravena postel



Starostlivost’ o spanok

zabezpecime hygienicku starostlivost, vymenime
znecistené pradlo

upravime postel
upravime prostredie

odporucCime (zabezpecCime) chorému, aby sa tesne
pred spanim vyprazdnil

odporucime choremu, aby obmedzil prijem tekutin a
potravy vo vecCernych hodinach

porozpravame sa s chorym o jeho problemoch
a trapeniach



Starostlivost' o spanok

® umoznime choréemu, ak si to zela, aby vykonaval
svoje bezneé predspankove zvyklosti

® dodrzujeme rovnaku dobu pripravy na spanok

® zabezpecCime pohodlie chorého - ak uziva lieky aj
V noci, pripravime ich na nocCny stolik aj s tekutinou
na zapitie, urobime masaz chrbta, poskytneme
pozadované mnozstvo vankusov, upravime polohu

® podame lieky proti bolesti podla ordinacie
® podame lieky upravujuce spanok podla ordinacie



Aktivizacia

® poskytuju choremu rozptylenie, zmysluplné
vyplnenie volneho Casu

® vykonava cinnost, ktora ho bavi a ma z nej radost

® moze ziskat nove poznatky

® mOze si precvicovat sebaopatovatelske aktivity
® moze sa citit uzitocny



Pomoc pri realizacii aktivit

® zabezpecCime pohodlie

upravime prostredie (miestnost)

podporujeme, nabadame chorého, aby vykonaval
cinnost, ktora ho bavi

pomobzeme mu pri realizacii Cinnosti
porozpravame sa s chorym o jeho problemoch
a trapeniach

pokial je to len trochu mozné a chory si to praje,
umoznime mu pobyt vonku



Dakujem za pozornost.




